
REGULAMIN ZAWODÓW ,, POZNAŃSKA DZIECIĘCA LIGA JUDO” 
 
 
DZIECI URODZONE W LATACH 2021-2020 
 

• Rozpoczęcie zawodów – wypychanki z materaca do dwóch wygranych (pozycja startowa z klęku prostego 
z uchwytem kumi-kata) 

• po zakończonej kategorii następuje dekoracja uczestników 
 
DZIECI URODZONE W LATACH 2019-2017  

• rozpoczęcie walki Judo w Ne-waza (w parterze z klęku prostego bez uchwytu) 

• czas walki 1 minuta czasu ciągłego (jeśli nie rozstrzygnięta to 1 min. dogrywki)   

• zakaz chwytania partnera za głowę (dozwolony klasyczny uchwyt kumi-kata, z przodu judogi lub przy 
rzutach goshi na plecach) 

• małe punkty wazari – za płynne przejście / skręcenie przeciwnika na plecy 

• po zakończonej kategorii następuje dekoracja uczestników  

DZIECI URODZONE W LATACH  2016-2015:  

• rozpoczęcie walki Judo w Tachi waza (walka w stójce bez uchwytu) 

• czas walki 2 minuty czasu ciągłego (bez dogrywki) 

• w przypadku stażu 0-3 miesiące walki odbędą się w parterze (Ne-waza) 

• zakaz chwytania partnera za głowę (dozwolony klasyczny uchwyt kumi-kata, z przodu judogi lub przy 
rzutach goshi na plecach) 

• zakaz rzutów poświęcenia, z chwytem za nogi, z kolana lub dwóch kolan 

• zakaz dźwigni, duszeń, 

• jeśli zawodnicy przejdą do parteru rywalizacja toczy się w Ne –waza –na kolanach do momentu gdy sędzia 
przerwie walkę lub zostanie wyłoniony zwycięzca, 

• po zakończonej kategorii następuje dekoracja uczestników 
 
DZIECI URODZONE W LATACH  2014-2013  

• rozpoczęcie walki Judo w Tachi -waza (walka w stójce bez uchwytu), 

• czas walki 2 minuty czasu ciągłego (jeśli nie rozstrzygnięta to 1 min. dogrywki)   

• zakaz dźwigni, duszeń, 

• jeśli zawodnicy przejdą do parteru rywalizacja toczy się w Ne –waza –na kolanach do momentu gdy sędzia 
przerwie walkę lub zostanie wyłoniony zwycięzca, 

• po zakończonej kategorii następuje dekoracja uczestników  
 
DZIECI URODZONE W LATACH  2012-2007  

• rozpoczęcie  zawodów Judo w Tachi -waza (walka w stójce bez uchwytu), 

• czas walki 2 minuty czasu przerywanego (jeśli nie rozstrzygnięta to 1 min. dogrywki)   

• rywalizacja odbywa się wg zasad regulaminu Polskiego Związku Judo, 

• po zakończonej kategorii następuje dekoracja uczestników  

W TROSCE O PAŃSTWA I NASZE BEZPIECZENSTWO PONIŻEJ PRZEDSTAWIAMY 

ZASADY JAKIE BĘDĄ OBOWIĄZYWAŁY: 

- zawody są podzielone na grupy 

- na zawody przychodzimy zdrowi na podaną przez nas godzinę  

 

INFORMACJE DODATKOWE 
 

- Podstawowym strojem obowiązującym są białe judogi.  

- Pod judoga dla dziewcząt obowiązuje biała koszulka.  

- Chłopcy nie zakładają koszulki pod judogi.  

- Włosy powinny być spięte, tak aby nie zakrywać kołnierza, barków i pleców judogi.  



- Wszystkie metalowe elementy typu kolczyki, pierścionki, łańcuszki oraz spinki, i gumki z metalowymi 

elementami są nie dozwolone.   

 
- Jeśli w grupie znajdują się 2 osoby, walki odbywają się do dwóch wygranych ( max 3 walki) 

- Jeśli w grupie znajdują się 3 osoby, każdy walczy z każdym w grupie ( 2 walki) 

- Jeśli w grupie znajdują się 4 osoby, każdy walczy z każdym w grupie ( 3 walki) itd. 

- Jeśli jest taka sama liczba punktów w grupie decyduje waga, w przypadku dwóch osób bezpośredni pojedynek. 

- Na zawodach lub treningach poprzedzających ligę możliwa losowa weryfikacja wagi 

- Waga podana w zgłoszeniu powinna być aktualna! W razie rozbieżności możliwa waga kontrolna w trakcie 

zawodów. Różnica więcej niż 1 kg do zgłoszenia powoduje wykreślenie zawodnika z zawodów! Ważymy dzieci w 

koszulce i spodniach od judogi. 

- W sytuacji gdy nie ma możliwości dopasowania przeciwnika o podobnej wadze, wieku i stażu treningowego 

możliwe dopisanie tej osoby do innej grupy w celu  przeprowadzenia walk towarzyskich. Wynik takich walk nie 

wpływa na punktację pierwotnej grupy a dopisana osoba zajmuje pierwsze miejsce i będzie dekorowana osobno. 


